IMPREZY INTEGRACYJNE W ABLANDII!!!

ZIMA

Przygotowalismy dla WAS dwa zimowe programy. Jeden f3czy zabawe na sniegu z kuligiem oraz impreza biesiadna,
natomiast drugi, przeznaczony jest dla oséb zgdnych ekstremalnych
wrazen i prowadzony jest w formie wyprawy gorskiej.

Oferta dotyczy wszystkich trzech parkow:

RYTRO, KROSCIENKO N.DUNAJCEM,
SZCZAWNICA

PROGRAM |
ZIMOWA PRZYGODA!

Czas trwania ok.4 h

PROGRAM:
Dzieki naszemu programowi zabawicie sie na Swiezym powietrzu, zmusicie migsnie do pracy i poprawicie swoja forme!
Ten program to najprostsza zimowa terapia!

Nie wymaga on duzych umiejetnosci, sity ani kondyciji! | nie straszna tu pogoda, przeciez nie ma lepszego sposobu na
hartowanie organizmu niz ruch na swiezym powietrzu potgczony z duzg dawka smiechu i beztroskiej zabawy!

Na poczatek konferansjer prowadzacy konkurencje przedstawia zasady rywalizacji, dochodzi do podziatu uczestnikéw
na mniejsze grupki, i zaczyna sie rywalizacja, a co jest przedmiotem walki??? Walka o Puchar!!!

Czekajg na Was nastepujace wyzwania:

Zjazd po $niegu na ,,byle czym”, Narty wieloosobowe, przejazd na sankach. Beczka smiechu murowana!!! :-)

Kolejnym etapem w walce o PUCHAR bedzie zjazd TYROLSKI.

A teraz wielka niewiadoma: grupy otrzymuja zadanie bojowe, majg odnalez¢ wskazane miejsce, gdzie bedzie trzeba
obronic sie przed przeciwnikiem, lub go zaatakowaé, do tego celu muszg sie odpowiednio przygotowaé (obwarowania
czy tez $niezki do ataku, konieczny asortyment do przeprowadzenia bitwy $nieznej).

Teraz dla wszystkich zmarzluchéw cos na rozgrzanie, ognisko z pieczeniem kietbasek. A do tego herbata, piwo oraz
wino grzane.

| najwazniejsze! KULIG!! Wsiadamy do san, w rekach trzymamy pochodnie i udajemy sie w podrdz saniami malownicza
Doling Roztoki do Karczmy na biesiadna kolacje potaczong z zabawg taneczng!




A‘OGRAM I

ZIMOWY SURVIVAL!

Czas trwania: ok.5 h

PROGRAM:

Beskid Sadecki oraz PIENINY to idealne miejsca na realizacje szeroko pojetego programu z zakresu survivalu. Znajduja
sie tu rozlegte nieprzebyte lasy, urozmaicony teren, rzeki, bagna... stowem raj dla "przetrwalnikéw". Proponujemy
Wam program w ktérym poznacie wilasne mozliwosci, sprawdzicie sie w nietypowych sytuacjach, nauczycie

wspdtdziatania w grupie.

To wyjazd dla aktywnych fizycznie oséb, ktdre swiadomie chcq sie zmierzy¢ z trudnym wyzwaniem. Czekajgce Was zadania
bedg miaty charakter zimowej wyprawy gérskiej. Od momentu rozpoczecia programu, bedziecie poruszac sie o wtasnych
sitach, czesto torujqgc droge w kopnym sniegu na gérskim zboczu. Zostaniecie podzieleni na grupy. Celem wyprawy jest
nauka wspétpracy grupy w ekstremalnych warunkach, wyksztatcenie w nich hartu ducha jak réwniez naturalne odkrycie
prawdziwych przywddcdw, zawigzanie relacji, ktére beda procentowac w zyciu codziennym. Do kazdej grupy zostanie

przydzielony przewodnik, ktdry wspiera grupe w trakcie pokonywanej przez nich trasy
Zadania czekajace do wykonania to m.in.:

e Odnajdywanie drogi do zatozonego celu poza oznakowanymi szlakami, z uzyciem map
e Rozbijanie bezpiecznego obozu w warunkach zimowych, gérskich

e Zdobywanie pozywienia i wody

e Rozpalenie ognia i przygotowywanie positkéw w warunkach ekstremalnych

e Budowanie improwizowanych sar do transportu bagazu

e  Przejscia na wysokosci i przejazdy tyrolskie przy uzyciu toréw linowych

e Skoki nad przepascia przy uzyciu ogromnego wahadta

Program poprowadzony jest w formie rywalizacji druzynowej. Zadania beda punktowane. Bedzie liczyt sie réwniez czas

wykonywanych zadan.

~

KONTAKT: park@ablandia.pl, tel. 662-078-276
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