
 

 

INSTRUKCJA BEZPIECZEŃSTWA - PLAN BEZPIECZŃSTWA   

Parku Rozrywki ABlandia  

1. Operator Parku Linowego ABlandia podejmuje wszystkie działania i czynności mające na celu ograniczanie 

zagrożeń wynikający z użytkowania torów linowych, jednak korzystanie z torów linowych wiąże się z ryzykiem 

urazu jak każde rekreacyjne uprawianie sportu,  

2. Celem ograniczenia tego ryzyka zarówno na torach linowych jak również innych urządzeniach są stosowane 

systemy asekuracyjne, zabezpieczające przed upadkiem, 

3. Z torów linowych oraz innych urządzeń znajdujących na terenie Parku  można korzystać tylko i wyłącznie po 

zapoznaniu się z regulaminem parku i stosowania się do zapisów tam zawartych, 

4. Ze względów organizacyjnych, położenia terenu oraz zachowania naturalnego ukształtowania terenu operator 

nie wyznaczył ścieżek nie krzyżujących się z górnymi torami linowymi, w związku z powyższym przy 

poruszaniu się po Parku Linowym należy zwracać uwagę na poruszających się na wysokościach użytkowników 

torów linowych, 

5. Przebywając na terenie parku, należy mieć świadomość, że na wysokościowych torach linowych znajdują się 

użytkownicy tych torów, co powoduje zagrożenie upadku przedmiotów będących w posiadaniu tych 

użytkowników, 

6. Ze względu na bezpieczeństwo użytkowników zabrania się wchodzenia na wydzielone tereny ograniczone 

taśmami, linami i innymi ogranicznikami, 

7. Wejście na Park Linowy jest tożsame z akceptacją i świadomością tych zagrożeń, 

8. Operator nie odpowiada za ewentualne szkody poniesione z tego tytułu,  

9. Drogi ewakuacji są oznaczone na mapie kolorem zielonym. 

REGULAMIN PARKÓW LINOWYCH „ABlandia” 

1. Wejście na platformy w Parku Linowym i wykonywanie na nich jakichkolwiek czynności może mieć miejsce 

tylko i wyłącznie po zapoznaniu się z regulaminem, zakupie biletu wstępu, odbyciu szkolenia instruktażowego i 

dopuszczeniu przez instruktora. 

2. Podczas wizyty w Parku Linowym należy bezwzględnie stosować się do regulaminu parku instrukcji 

bezpieczeństwa i wykonywać polecenia instruktorów. 

3. Jeżeli uczestnicy nie będą przestrzegać reguł bezpieczeństwa lub nie będą się stosować do instruktażu mogą 

być narażeni na niebezpieczeństwo upadku i poważnych urazów, za które organizator atrakcji nie odpowiada! 

4. Osoby znajdujące się na terenie Parku Linowego nie mogą swoim zachowaniem zarówno na ziemi jak i na 

wysokości stwarzać zagrożenia dla życia lub zdrowia swojego lub innych. 

5. Korzystać z atrakcji Parku Linowego mogą osoby, które spełniają następujące kryteria:  

Uczestnicy w wieku do 18-stu lat muszą mieć towarzystwo osoby dorosłej, która jest opiekunem uczestnika.  

TRASA LINOWA ŻÓŁTA, 

minimalny wzrost: 110 cm 

maksymalna waga: 120 kg 

 dzieci do lat 6 mogą pokonywać trasę linową w towarzystwie instruktora – przejście z instruktorem 

lub pod opieką opiekuna – osoby dorosłej, która bierze odpowiedzialność za dziecko, 

 dzieci w wieku powyżej 6 roku życia pokonują trasy samodzielnie lub w towarzystwie osoby dorosłej – 

w zależności od rekomendacji instruktora parku 

TRASY LINOWE (ZIELONA, NIEBIESKA, CZERWONA, CZARNA, TRASY ZJAZDOWE), 

minimalny wzrost: 130 cm 

maksymalna waga: 120 kg 

 dzieci do lat 6 mogą pokonywać trasy linowe (zielona i czerwona) w towarzystwie instruktora – 

przejście z instruktorem, 

 dzieci w wieku od lat 6 do 10 mogą pokonywać trasy tylko i wyłącznie z osobą dorosłą, która bierze 

odpowiedzialność za dziecko (osoba dorosła może towarzyszyć maksymalnie dwójce dzieci), 

 dzieci w wieku powyżej 10 roku życia pokonują trasy samodzielnie lub w towarzystwie osoby dorosłej 

– w zależności od rekomendacji instruktora parku 



TRASA JUNIOR/WYSPA PIRATÓW 

 minimalny wiek: 3 lata, 

PowerFAN 

 minimalny wiek: 4 lata  

 minimalna waga: 25 kg 

BigSWING (Piekielne Wahadło) 

 minimalny wiek: 5 lat 

 maksymalna waga – 120 kg 

6. Osoby znajdujące się na terenie Parku Linowego nie mogą znajdować się pod wpływem alkoholu, narkotyków 

ani innych środków mogących mieć wpływ na prawidłową pracę organizmu ludzkiego. Zabronione jest 

wnoszenie alkoholu oraz poza wyznaczonymi miejscami na terenie Parku Linowego spożywanie alkoholu i 

palenie tytoniu. 

7. Osoby chcące korzystać z Parku Linowego muszą otrzymać od instruktora sprzęt zabezpieczający przed 

upadkiem z wysokości i/lub identyfikator uprawniający do korzystania z atrakcji, 

8. Osoby noszące biżuterię lub okulary powinny odpowiednio ją zabezpieczyć lub zdjąć całkowicie tak, aby nie 

stwarzały one zagrożenia dla ich zdrowia lub życia. Uczestnik zobowiązany jest powiadomić instruktora o 

noszonej biżuterii i innych rzeczach, schorzeniach, które mogą wpłynąć na bezpieczeństwo korzystania z 

Parku Linowego (dotyczy to także urządzeń/elementów medycznych i innych użytecznych, jak np. aparaty 

słuchowe etc.). W przypadku długich włosów należy je zabezpieczyć poprzez spięcie lub schowanie pod kask. 

9. W przypadku atrakcji w których istnieje możliwość wielokrotnego przejścia oraz w cenie zakupu widnieje zapis 

bez limitu czasu (np. Trasa JUNIOR) obowiązuje zasada jednorazowego wstępu na daną atrakcję. Po 

opuszczeniu atrakcji (oznaczone miejsce), zniszczenia identyfikatora istnieje konieczność kolejnego wykupu 

wejścia na atrakcję. 

10. Po sprawdzeniu przez instruktora założonego sprzętu asekuracyjnego nie wolno przy nim nic zmieniać. 

11. W skład sprzętu wchodzi uprząż, lonża wraz z karabinkami, rolka i kask (w przypadku niektórych atrakcji 

identyfikator), 

12. Zakazuje się używania innego sprzętu asekuracyjnego, 

13. Po zakończeniu uczestnictwa w zajęciach linowych należy podejść do instruktora celem zdjęcia sprzętu 

asekuracyjnego, 

14. Rolkę (bloczek) zakładamy wyłącznie na liny oznaczone kolorem czerwonym, a karabinki lonży asekuracyjnej 

należy wpinać do rolki zamkami w dwie przeciwne strony. 

15. Po każdym wpięciu karabinka należy sprawdzić czy zamek został poprawnie zamknięty. Podczas przejścia 

przez Park Linowy lonża asekuracyjna musi zawsze znajdować się między rękami uczestnika. 

16. Po dojściu do platformy należy przepiąć się do kolejnej liny asekuracyjnej oznaczonej czerwonym kolorem na 

jej początku lub pętli oznaczonej kolorem czerwonym. Przepinanie musi bezwzględnie przebiegać pojedynczo 

tzn. najpierw wypinamy pierwszy karabinek z rolki i wpinamy do czerwonej pętli, a dopiero potem wypinamy 

drugi karabinek i ściągamy rolkę oraz wpinamy do czerwonej pętli asekuracyjnej, a następnie wypinamy 

karabinek z rolką z pętli asekuracyjnej, następnie rolkę zakładamy na linę asekuracyjną (stalową oznaczoną 

kolorem czerwonym) kolejnej przeszkody i wpinamy do niej luźny karabinek. Następnie odpinamy drugi 

karabinek z czerwonej pętli i wpinamy go do rolki, sprawdzamy, czy rolka swobodnie jeździ po linie 

asekuracyjnej. Jest to podstawowa zasada bezpieczeństwa według której nie może dojść do sytuacji w której 

uczestnik w jednym momencie ma wypięte dwa karabinki z lin lub pętli asekuracyjnych. 

17. Podczas przepinania się w jednym momencie można dotykać tylko jednego karabinka. 

18. Wpinając się do pętli wokół drzewa należy zwrócić uwagę na to, aby pierwszy karabinek był wpięty zamkiem 

na zewnątrz, natomiast drugi zamkiem po przeciwnej stronie, 

19. W przypadku nietypowych przejazdów należy wpiąć karabinki w punkty asekuracyjne w sposób prezentowany 

na tabliczkach informacyjnych. 

20. Podczas poruszania się po przeszkodach nie dotykamy rękoma lin stalowych. 

21. Przed wejściem na kolejną przeszkodę należy ponownie sprawdzić poprawność założenia asekuracji, 

22. W trakcie pokonywania trasy na przejściu (przeszkodzie) może znajdować, się tylko jedna osoba, kolejny 

uczestnik może wejść na przeszkodę po zwolnieniu jej przez poprzedzającego go uczestnika (wejściu przez 

niego na platformę), 

23. Na platformie mogą jednocześnie znajdować się maksymalnie dwie osoby, 



24. Uczestnik zobowiązany jest zgłosić instruktorowi lub innej osobie z personelu Parku wszelkie zastrzeżenia, 

wątpliwości, uwagi, zarówno co do stanu technicznego wyposażenia Parku Linowego, jak i co do własnego 

samopoczucia i innych niepokojących objawów. 

25. W razie wypadku, uszkodzenia ciała lub innego zdarzenia należy niezwłocznie zgłosić ten fakt  do Obsługi 

Parku, 

26. Operator parku linowego zastrzega sobie prawo do: 

a. bezwzględnego wydalenia z terenu Parku Linowego za nieprzestrzeganie jakiegokolwiek punktu 

regulaminu, 

b. przerwania działalności parku, częściowo lub całkowicie w razie złych warunków atmosferycznych lub 

innego niespodziewanego zdarzenia mogącego zagrażać bezpieczeństwu (silny wiatr, wyładowania 

atmosferyczne itp.) 

27. Uczestnicy, którzy zostali zmuszeni do zakończenia uczestnictwa w związku z przyczynami określonymi w 

punkcie 26b mogą zgłosić się do Punktu Obsługi z paragonem celem naniesienia stosownego zapisu, który 

umożliwi na skorzystanie w innym (określonym) terminie, 

28. Osobom, które w trakcie programu zrezygnują z dalszej kontynuacji z przyczyn zależnych od uczestnika nie 

będą zwracane koszty biletu. 

29. Zakup biletu wstępu jest jednoznaczny z akceptacją Regulaminu Parku Linowego "ABlandia" 


